Powertraining canvas

DURATA

PARTECIPANTI

Chi sono le persone che partecipano al corso?

CONTENUTI

PREREQUISITI
Ci sono delle conoscenze che le persone devono
avere per poter partecipare al corso?

Quali contenuti devo includere nel corso?

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Cosa si devono ‘portare a casa’ i partecipanti al corso?

ATTIVITA PRE CORSO

Ci sono delle attivita che le persone
devono fare prima di partecipare al corso.

MATERIALI

Quali materiali di approfondimento lascero
dopo il corso?

METODOLOGIA ED ESERCIZI

Che setting avra il corso: in presenza, online,
ibrido? Che tipo di esercizi ho previsto?

ATTIVITA POST CORSO
Quali attivita ho previsto come follow-up
del corso?
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Prenota subito la tua
call gratuita di 30 minuti!




